LINEAMIENTOS DE PREVENCION Y CONTROL EN MATERIA DE

INFLUENZA A (HIN1) PARA CENTROS DE TRABAJO. SAEE

NOTA INFORMATIVA 09-02

El dia de hoy, la Secretaria de Salud, por conducto de la Comisién Federal para la Protecciéon Contra Riesgos Sanitarios, publicé los
lineamientos para la prevencion y control en materia de influenza A (H1N1) para centros de trabajo, cuya finalidad es establecer
recomendaciones para que los centros de trabajo desarrollen sus actividades cotidianas, conteniendo la propagacién del virus de la
influenza.

Los lineamientos antes referidos establecen ciertas recomendaciones colectivas a seguir en los centros de trabajo para evitar la
propagacion del virus de la influenza, entre las que destacan, las siguientes:

e Ventilar todas las dreas de trabajo;

e Garantizar la disponibilidad de contenedores rigidos de basura con bolsa de pléstico y tapa de todas las éreas;

e Mantener el clima del aire acondicionado con una gradacion entre los 24° y 25°C y una humedad de entre 50 y 60%;
® Colocar en los servicios sanitarios suficiente agua y jabén o desinfectantes para lavarse las manos frecuentemente; y
® Conservar permanentemente en condiciones de uso e higiénicos los servicios sanitarios.

Asimismo, se establece que durante la epidemia deberd considerarse un espacio de 10 metros cuadrados por un mdaximo de 4
personas, con una distancia de proteccién entre personas de 2.25 metros.

Por su parte, los lineamientos a los que se hace referencia establecen que se debera establecer un drea de avisos sobre medidas
preventivas y de proteccién contra la influenza, los cuales deberdn contener, entre otra informacién, las medidas bésicas de higiene
aplicables al centro de trabajo, técnicas correctas para el lavado de las manos, técnicas para toser o estornudar, ubicacion y teléfonos
de las unidades de salud y hospitales cercanos al area de trabajo.

Adicionalmente, se establece como recomendacion establecer filtros de supervision a la entrada de los centros de trabajo para
garantizar que las personas que ingresen a los inmuebles no representen un riesgo potencial de contagio, filtros que deberdn observar
lo siguiente:

® Elfiltro consistird en una mesa o escritorio cubierto con un mantel o pano de tela el cual se debera cambiar y/o lavar diariamente;

® El personal designado para la aplicacién del filtro de supervision deberd utilizar bata no estéril, respirador N95 y en su caso ser
meédico, enfermera o personal con capacitacion previa para dicha funcién. En caso de que no se pueda adquirir el respirador antes
referido se podran utilizar las opciones referidas en la pdgina dgps.salud.gob.mx;

® De existir varios accesos al inmueble se deberd hacer un filtro de supervision para cada uno de ellos;

® Paraevitar conglomeraciones en los filtros de supervision, se deberdn hacer filas guardando una distancia de por lo menos un brazo
entre una personay otra; y

e Elfiltro de trabajo debera contar con materiales tales como: (i) termémetros infrarrojos o tiras pldsticas para medir la temperatura
corporal; (ii) gel antibacteriano con base en alcohol; (iii) pafiuelos desechables; (iv) bote de basura con bolsa de pldstico para los
desechos; (v) cuestionario de deteccién de signosy sintomas.

Como se ha senalado anteriormente, los lineamientos emitidos por la Secretaria de Salud tienen como finalidad que el sector privado
continte con el desarrollo de sus actividades cotidianas, sin que ello signifique un descuido en las acciones a seguir para evitar la
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propagacion del virus de la influenza, situacién que se evidencia en el punto No. 1 del apartado “consideraciones generales” de los
lineamientos antes referidos, en donde se establece que serd responsabilidad de los empresarios, concesionarios y operadores, el auto
verificar el cumplimiento de los lineamientos, sin perjuicio de que la autoridad sanitaria pueda llevar a cabo la verificacion de su
cumplimiento.

Es importante sefialar que no obstante los lineamientos a los que se hacen referencia no establecen sanciones para el caso de
incumplimiento, si derivado de una visita de verificacion, la autoridad sanitaria determinara que el incumplimiento de los referidos

lineamientos pudiera traer como consecuencia un deterioro a la salud de los trabajadores o bien, la propagacién del virus en centros
de trabajo, la autoridad podria determinar imponer las medidas de seguridad o sanciones a las que se refiere la Ley General de Salud.

Los abogados del drea de Derecho Administrativo del Despacho quedamos a sus érdenes para cualquier aclaracién que requieran
sobre el contenido de este documento.
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México, D.F. a 4 de mayo de 2009.
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